
云南 雨崩 梅里雪山6日徒步（8人精致小团）行程单
探秘雨崩梅里
	产品编号
	QD SHUANG YOU
	出发地
	青岛市
	目的地
	丽江市

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	云南首款必走景点+户外（徒步）不去天堂 就去雨崩放肆燃烧 舍我其谁

	产品介绍
	云南首款必走景点+户外（徒步）不去天堂 就去雨崩放肆燃烧 舍我其谁


行程安排
	D1

	行程详情
	全国各地→丽江→自由活动
各地乘机飞往丽江或乘坐动车抵达丽江，我社工作人员将在出站口举接站牌迎接您，您将乘坐我社的专用车前往酒店，办理入住手续，之后自由活动。【温馨提示】：1.初上高原，请注意不要剧烈运动和过量饮酒，在房间内休息和入睡前记得将门反锁，扣上安全栓。2.今日无餐饮安排，在自由出行时，请您保管好个人财物。3.报名时请留下你在旅行期间使用的手机号码并保持畅通，方便接机师傅与你联系并在第一时间接到你。交通：巴士接机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D2

	行程详情
	丽江→香格里拉古城→飞来寺(车程 8小时)
早上7点左右出发(具体来接您上车时间，提前1天司机师傅 22-23 点拿到团单会电话联系客户)·丽江古城集合前往由:詹姆斯·希尔顿著《消失的地平线》中所纪录香格里拉一路行车欣赏纳西田园风光。途经【彝族村寨观景台】休息，远观哈巴雪山、玉龙雪山。"随后在一路美景下直奔香格里拉县城，在奔子栏午餐后前往【金沙江月亮湾】(金沙江遭遇了一座浑圆的金字塔型山峰，金色的江水于是绕着山峰流出了一个标准的倒Ω”形)这就是很多摄影作品中的金沙江大拐弯。"游览完月亮湾后进入【白茫雪山腹地】，翻越白茫雪山垭口海拔4292米，站在此处居高临下，美景尽收眼底。"随后经德钦县城到达【飞来寺】，这时“卡瓦格博”梅里雪山就在你面前。享受此刻的安宁吧!【温馨提示】：1.今日路途较远，行车时间较长，途中山路弯多，晕车的朋友请准备好晕车药。2.停车点及景区中会有售卖药材土特产的商贩，非本社行为，请谨慎购买。3.乘车、住宿及徒步旅行中个人财产请自行妥善保管，若有遗失、损坏均自行承担。▷里程：约380km，车程：约6h；   ▷海拔：约3300m；交通：巴士

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	飞来寺

	D3

	行程详情
	飞来寺(根据天气看梅里雪山，日照金山)→尼农村(徒步5小时，12.5公里左右)→雨崩村（因道路维修无法乘坐越野车进入雨崩）
早晨6:00分起来，拍摄难得一见的【日照金山奇观】，飞来寺观景酒店是拍摄梅里雪山最佳的位置，从这里你将领略藏区八大神山之首，世界最美的雪山之一，神圣的梅里十三峰。20分钟里金光映照的梅里雪山光芒万丈美不胜收(据藏民所说，日照金山是有缘人方可看到，看到后会幸运一整年)。看完日照金山奇景，驱车过澜沧江大桥2小时后抵达尼农停车场，乘车一路前行，抵达【尼农】，开始徒步向雨崩村前进。今天全程大约14公里。用时4-5小时。沿着尼农大峡谷一路徒步，两边是悬崖峭壁，这是古人从悬崖上凿出来的一条通往雨萌秘境的阳光大道。徒步大约3.5小时到达补给点在这里稍作休息，后沿着公路前往雨崩，沿途美景如画，令人目不暇接。到达雨崩村客后办理入住自由活动。【温馨提示】：游玩拍照期间，请遵从景区规定，注意个人安全，注意周边及脚下情况，不要到危险地带，保管好自身财务，以免带来不必要的损失和麻烦。▷徒步：约14km，用时：约4-5h；                  ▷爬升：约100m，下降：约100m；▷里程：里程：约40km，车程：约50min；                   ▷海拔：约2000m~2900m；交通：巴士

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	雨崩

	D4

	行程详情
	下雨崩→神瀑→下雨崩（12KM,徒步5小时）
早餐后启程前往【神瀑】，位于梅里雪山卡瓦格博南侧有悬岩顷泻而下的瀑布，被称为“雨崩神瀑”，藏族人以到雨崩神瀑下沐浴作为一种洁净心灵的修炼。徒步看完神瀑大概 14 点左右开始返回，于黄昏18 点左右到雨崩下村。【温馨提示】：游玩拍照期间，请遵从景区规定，注意个人安全，注意周边及脚下情况，不要到危险地带，保管好自身财务，以免带来不必要的损失和麻烦。▷徒步：约12km，用时：约5h；▷海拔：约2900m-3600m；交通：巴士

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	雨崩

	D5

	行程详情
	雨崩村→尼农峡谷→尼农村→乘车回到丽江
早上 7:30左右起床早餐后与雪山留影之后我们徒步尼龙峡谷走出雨崩村，徒步大概5小时左右(需要跟团师傅一起走西当出雨崩的也可以，因车停在西当)→西当坐车一经香格里拉(大概 18 点左右)→香格里拉高速路回到丽江解散大概 20：30点左右结束愉快徒步雨崩之旅。【温馨提示】：游玩拍照期间，请遵从景区规定，注意个人安全，注意周边及脚下情况，不要到危险地带，保管好自身财务，以免带来不必要的损失和麻烦。▷徒步：约12km，用时：约5h；▷海拔：约2900m-3600m；交通：巴士

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D6

	行程详情
	丽江送机
根据航班时间安排送机，把心中的留恋藏在心底，结束美妙的旅程。【温馨提示】：1.请在12点之前退房、返程前请仔细整理好自己的行礼物品，请不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。2.我们的精心安排和导游服务工作中的不足，请留下您的宝贵意见；感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，我们希望有机会再次为  您服务，如果您对这次云南之行感到满意，请不要吝啬介绍给您的亲朋好友我们将恭候你们的再次光临，谢谢！交通：巴士送机

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	报价已含	住宿标准间	住宿标准：全程舒适酒店+民宿第一晚：凯里亚德、静宁祉悠、铂悦、盛铂或同级（3钻）第二晚：飞来寺景区酒店第三晚：雪域吉祥客栈第四晚：雪域吉祥客栈第五晚：柏宇云龙、慕伦朗格、达安曼洲际酒店、吉祥圆、祥和一号或同级（4钻）以上参考酒店无法接待的情况下，我社可选择其他酒店，但标准不低于上述酒店。	（1）餐饮：只含丽江2早餐（2）交通：全程当地空调旅游车，按我社拼团人数选择车型，每人确保1正座（因此团为全国散拼团，在丽江的接送机，我社安排单独车子接送，无导游陪送。）（3）门票：已含行程中景点首道大门票，行程以外不含，行程中标明自费的未含，所有证件无费用可退。（4）起始地丽江往返机票，及机场建设税（团队票开出后不得签转、更改及退票）。（5）导游：大理、丽江、泸沽湖地陪导游服务（第一天及最后一天专业接机组工作人员接送机）【6人以下安排优秀司机兼导游】

	费用不包含
	1．起始地机场接送费。　 2.旅游意外险、航空保险。　  3.单房差、各类个人自愿消费。


其他说明
	预订须知
	（1）18周岁以下未成年人，自我约束能力差，参团安排正常年龄游客陪同。超过65岁的老年人考虑到云南特有高原气候和海拔因素，暂不建议您参加本团。不建议60岁以上老人参团，如需参团，请一定做好身体检查，出示医院健康证明，并填写《参团免责声明》。游客应当向旅游经营者如实告知与旅游活动相关的个人健康信息，隐瞒造成的损害，责任自负。云南属高原地区，有心脏病、高血压等相关不适合高原活动群体请不选择此产品。（2）丽江玉龙雪山实行套票制，由于时间原因，我们只安排行程中指定景点，此套票中未涉及的小景点，门票不能退还。行程中赠送项目如遇特殊情况不能安排，不退费或做任何补偿；（3）因地域情况不同，云南大部分酒店空调为定时开放，请游客注意，如需要加被褥等请联系酒店工作人员或告知导游。（4）因包价优惠，拥有特殊证件（如老年证，军官证、学生证、残疾证）的游客，景点优惠费用不退。（5）若游客未按照旅游合同执行自愿放弃项目或途中取消行程或中途离团，一律视为自动放弃，请主动签写离团证明或放弃项目证明，否则我社不承担相关责任。未产生费用扣除损失和服务费后退还。（6）因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等），导致行程无法正常进行，经协商同意后，我社可以作出行程调整尽力确保行程的顺利进行。实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游者承担。我社在不减少景点和不耽误返程时间，不降低接待标准的情况下，有权对行程顺序和时间做出适当调整；行程中的车程时间为不堵车情况下的参考时间,不包含景点的游览时间；我社导游有权在不减少景点的情况下自行调整景点游览顺序（7）由于航班政策及市场代理销售促销原因，同一天不同航班或者同一航班都有可能出现价格差异，以合同上的价格为准，由此产生的任何投诉我公司不予受理。（8）请游客离滇前不要忘记填写《意见单》这是您对此次游览质量的最终考核标准；我社质检中心将以此作为团队质量调查的依据，否则不予授理。不签意见单者视为放弃，按无意见处理。（9）我社已购买了旅行社责任险，旅途时间较长，希望游客自愿购买旅游意外险。（10）游客务必遵守旅游活动中的安全警示规定，乘坐交通工具务必加强安全意识，系好安全带，注意保管随身物品！遵守导游等相关人员的安全提示，服从安排。

	温馨提示
	（1）出团时成人必须携带有效期内身份证原件，16岁以下必须携带户口本原件，婴儿携带出生证明。超过16岁未办理身份证的，请出发前办理二代身份证，凭办理身份证回执单可在机场办理临时身份证明乘机。（2）云南地处高原地区，请注意高原反应，有高血压或心脏病等容易诱发的疾病的游客慎行。高原地区紫外线照射较强，建议您携带好太阳镜、防晒霜、润肤乳、太阳伞、遮阳帽等物品（即使是阴天情况也请您作好防晒准备）还有旅途中很多景点游玩，都是要靠步行完成，准备一双舒适透气的旅游鞋是必要的选择。（3）云南少数民族众多，当地民族饮食独成特色，口味偏重，偏辣和偏酸，素菜讲究原生态的做法，很多蔬菜的做法仅用清水煮后，蘸酱而食，乃当地饮食一大特色。另外当地独特的马帮菜、纳西美食、过桥米线、野生菌火锅，白族美食等，值得大家品尝；当地水土为弱酸性，建议多饮茶水，以中和酸碱。（4）云南地处边陲，个别地区设施与大都市相比存在较大差距，请您见谅并作好心理准备。旅游是一件身心愉悦的体验过程，请您保持快乐的心态，将身心投入美伦美幻的景色和那多彩的民族风情中。（5）云南当地的特产有：翡翠、精油、普洱茶、三七、天麻、虫草、傣锦、宣威火腿、杨林肥酒、云腿月饼、灯川乳扇等。涉及温泉的行程，注意事项如下：（1）高血压、皮肤病、心脑血管、心脏病等怕热禁忌的游客请勿淋浴，请注意水温，请勿长时间高温浸泡（2）选择适应自身的高、中、低温度的温泉池，一般从低温到高温，每次15—20分钟即可（3）温泉不宜长时间浸泡，否则会有胸闷、口渴、头晕等现象。在泉水中感觉口干、胸闷时，就得上池边歇歇，或喝点饮料补充水分。（4）皮肤干燥者浸泡温泉之后请您立刻抹上滋润乳液，以免肌肤水分大量流失引起不适（5）进入温泉池中，请站稳后慢慢进入，小心滑倒（6）一定要记得把身上的金属饰品摘下来，不然你会很难过地发现自己心爱的首饰已经被硫化成黑色的了。（7）切忌携带贵重电子产品进入泡池以免损坏
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QINGDAO OVERSEAS TOURIST COMPANY LIMITED




