
宁夏沙坡头 贺兰山岩画 乌兰湖穿越 大漠营地沙漠木屋定制6日行程单
漠上星途
	产品编号
	QD SHI JI JIANG NAN
	出发地
	青岛市
	目的地
	银川市

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	★ 【独家精品】2-8 人 VIP 独立小团，全程 0 购物店，0 自费，一单一团，独立出行★ 【美食盛宴】贺兰山野生蘑菇面、中卫非遗桂花香扁豆子面、内蒙非遗烧麦、沙漠自助小火锅★ 【缤纷景点】 摒弃传统旅游模式，本行程带您行摄宁夏，打卡宁夏初春超美的拍照胜地携程口碑榜 2023 年度必玩地标景点、打卡《妻子的浪漫旅行》录制取景地--沙坡头 与美国的 66 号公路极为相似的” 自驾之路“，拍摄属于你的私人大片--66 号公路  岁月失语 唯石头言--贺兰山岩画红寺堡酒庄历经 10 年，在荒漠上铸造花园般的酒庄屹立在中国葡萄酒第一镇-红寺堡镇 沙海冲浪穿越腾格里沙漠进入腹地傍晚为您点燃篝火载歌载舞看烟花秀也可躺沙望星河一步一景边吃边玩的市内观光夜市，满足您的味蕾的同时了解老银川的变迁★ 【暖心赠送】沙漠鞋套、魔术围巾、每人每天两瓶矿泉水★ 【贴心服务】0 购物 0 自费，1 客 1 接站 0 等待；为您解决游玩的后顾之忧；

	产品介绍
	 D1 各地✈银川 银川接机 / / / 银川4 钻酒店 D2 银川宁夏博物馆--影视城--贺兰山岩画 ---观光夜市 √贺兰山野生蘑菇面 / 银川4 钻酒店 D3 银川--酒庄乌兰湖穿越-66 号公路--大漠营地- 沙海冲浪--篝火晚会烟花秀 √内蒙非遗烧麦 沙漠火锅 独栋小木屋 D4 酒庄-营地沙坡头---移民旧址-全国航模基地 --红寺堡酒庄 √ 桂花香非遗 扁豆子面 / 红寺堡酒庄 D5 中卫-银川晨拍葡萄园-酒窖参观--品葡萄酒 --西关民俗文化园--怀远夜市 √仙鹤楼水 饺 / 银川4 钻酒店 D6 银川✈各地 自由活动，银川送机 √  


行程安排
	D1

	行程详情
	全 国各地 ✈河东机场→ 银川市 区      今日亮点：飞抵西北腹地星星的故乡，塞上江南好客宁夏，寻找你的城市印记
今日安排：银川集结，开启一段美好旅程。专职接机师傅会在出发前一天 20:00 前和游客取得联系。银川市，西靠贺兰山，东临黄河水，这片塞上平原不仅有着雄浑壮丽的西北风光，还孕育了延续千年的灿烂文明。 除了边塞风光，如今在现代艺术和文化领域，银川也正大放异彩。“一城寻味何处觅” ，独特的美食印记，会让你对这里记忆犹新，各种羊肉、烧烤、夜市；边走边吃，无限 满足；这是这座城市里最活色生香的民间味道。温馨提示：1．出发前携带个人有效身份证件原件（以备住宿和登记所需）。2．请保持手机畅通；工作人员将在出行前一天20：00 前联系您，请注意查收短信或接听电话，避免耽误出行时 间。3．入住酒店检查房间设施，如有问题立即告知服务员或者导游。4．西北地区沙漠活动较多，需要穿一双合脚、防沙、透气性好的鞋，可以为您的旅途省去不必要的麻烦。5．西北紫外线强烈，准备好防晒霜、太阳镜、防晒服、纱巾、帽子等做好防晒措施；6．晚上 18:00 之前抵达的游客，可以在市区各商圈、夜市，寻找自己的的城市印象；特别推荐：❤银川商圈：新华街商圈、万达商圈、阅彩城商圈；❤银川市区著名建筑：鼓楼、南门、玉皇阁、团结路景观大道、览山公园、海宝塔、宁夏博物馆等；❤银川美食夜市：敬德街夜市、鼓楼尚街夜市、阅彩城宁夏观光夜市、怀远夜市；❤银川美食：小叶手抓、老毛手抓、北颂冰煮羊、百草滩羊泉水涮羊肉、德隆楼、红柳枝烤肉、羊尕子烤肉等各 类烧烤。交通：巴士接机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	银川

	D2

	行程详情
	银川→ 宁夏博物馆→ 影视城→ 贺兰 山岩 画→ 观光夜市      今日亮点：史前人类的艺术长廊”“刻在石头上的史诗
今日安排：酒店内享用早餐后前往【宁夏博物馆】共有辉煌塞上、石刻史书、宁夏通史、红旗漫卷、盛世回乡五个展厅】（银川市区，参观时间约 2 小 时），集中包容了宁夏珍贵的物质和非物质文化遗产，体现着宁夏的历史传承。现馆藏文物近 40000 件，其中三级以 上珍贵文物 4000 余件，一级文物 159 件，西夏王陵出土的鎏金铜牛及刻有西夏文字的石雕人像、唐代胡旋舞墓门石 刻等更属国宝级珍品。藏品鲜明的地方特色和民族特色，在全国博物馆中独树一帜。早上九点开馆，每周一闭馆，可提前五天网上预定免费讲解员【影视城】评为“ 中国最受欢迎旅游目的地”，是中国十大影视基地之一。原址为明清时代的边防城堡。在中国 众多的影视城中，西部影城以其古朴、原始、粗犷、荒凉、民间化为特色，是中国三大影视城之一，也是中国西 部唯一著名影视城。在此摄制影片之多，升起明星之多，获得国际，国内影视大奖之多，皆为中国各地影视城之 冠，故被誉为“ 中国一绝”【贺兰山岩画】贺兰山岩画是中国游牧民族的艺术画廊 ，它记录了远古人类在 3000 年前至 10000 年前放牧、 狩猎、祭祀等生活场景，揭示了原始氏族部落自然崇拜、图腾崇拜、祖先崇拜的文化内涵，是研究中国人类文化 史、原始艺术史等的文化宝库。开放时间：夏季 08:00-18:00，18:00 停止入场冬季 08:30-17:30，17:30 停止入场打卡攻略：银川世界岩画馆（ 30min）→室外岩画遗址区（ 1h）→银川韩美林艺术馆（ 1h） ，幸运的话还可以遇见贺兰山的小精灵岩羊哦 ~每日免费官方讲解时间为 10-10:30/11-11:30/14:20-15/15:30-16/16:30-17【宁夏观光夜市 】位于银川繁华地段大悦城商圈的宁夏观光夜市是宁夏政府倾力打造的“宁夏美食会客厅” ， 云集了宁夏回族自治区五个地级市的地方美食、特色小吃：手抓羊肉、中卫蒿子面、固原麻食、吴忠拉面、回味 小铺、回味宁夏、优素福老银川面馆、鱼汤泡饭、杂粮搅团、麻辣小关、一带一路新疆餐厅、哈宁宁羊蹄蹄、秦 味斋羊肉泡馍、阿里木锅贴、玖果、虎子黄渠桥羊肉、马记牛街水饺、御品斋老汤羊杂馆等美味美食不可挡！宁夏观光夜市打造健康、 时尚、美味的特色城市“夜生活”旅游休闲综合体。夜市自由活动美食推荐：- 羊肉类：保记的羊肉泡馍，馍筋肉烂，汤汁浓郁；羊尕子深夜食堂的盐烤羊肉，原汁原味，肉质鲜嫩；还有烤羊肉 串，外焦里嫩，香气四溢。- 面食类：西竹拌面，面条劲道，酱料独特，口感丰富；中卫蒿子面，面条爽滑，蒿子的清香与臊子的鲜美相得益彰； 马优素老搓面馆的搓面，手工制作， 口感筋道，汤鲜味美。- 小吃类：晶糕，色泽诱人，香甜软糯；羊蹄，炖煮得十分软烂，入口即化，味道醇厚；辣糊糊，是宁夏特色小吃， 可选择自己喜欢的食材在辣糊糊中煮制， 口感香辣浓郁；还有搅团、鱼汤泡饭、手工空心挂面等。- 其他美食：蓝街烤鱼，鱼肉鲜嫩， 口味多样；汉中热米皮，米皮软糯，辣椒油香气扑鼻；粉汤水饺，饺子与凉粉 搭配，汤鲜味美；以及全国各地的特色美食，如臭豆腐、烤面筋、火爆鱿鱼、酸辣粉等。夜市自由活动温馨提示：- 财物安全：夜市人流量较大，人员复杂，要注意保管好自己的财物，如手机、钱包、相机等，最好将贵重物品放 在身前可见的位置或有拉链的口袋内，避免丢失或被盗。- 饮食卫生：选择有正规营业执照和卫生许可证的摊位就餐，避免购买和食用来源不明的食物，以防食物中毒或肠 胃不适。如果对某种食物过敏或有特殊饮食要求，在购买前要向摊主确认清楚。- 遵守秩序：在夜市中要遵守公共秩序，不要随意插队、拥挤或大声喧哗，避免与他人发生冲突。在品尝美食时， 要注意保持环境卫生，将垃圾放入指定的垃圾桶内。交通：巴士

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：贺兰山野 生蘑菇面     晚餐：X   

	住宿
	银川

	D3

	行程详情
	乌兰湖穿越→ 66 号公路→ 沙海冲浪→ 篝火 晚会→ 空中课堂      今日亮点：沙海冲浪体验速度与激情的美妙旅程！听一堂关于星星的故事
酒店内享用早餐；乘车前往内蒙古左旗，途观【三关口明长城遗址】此关口是宁夏与内蒙古阿拉善左旗的交界地，在关口处可 看到残断长城遗址，古代银川城防的“ 四险”之一。【最美穿沙公路】进入中国腾格里沙漠腹地一路向西感受不 一样的沙漠情怀，抵达【沙漠梦想公园】换乘【沙漠越野】开启您的沙漠之旅！【乌兰湖穿越+赠送无人机航拍】“乌兰”在蒙语的意思是“红色的”，湖水如血液鲜红，白色的盐碱地像是覆盖 在心脏上的血管经脉。这就是跳动的“地球之心”。远离了城市的喧嚣，神秘而又壮观。午餐 ；品尝内蒙古阿拉善左旗非遗美食“德顺源烧麦”荣登 CCTV 中视购物平台隆重推介国货优品 ；德顺源的发展起源可以追溯到其店铺前身为晋三晚清至民国二十年前，至今已有一百多年的历史，一九三一 年更名为德顺源，元 ，、茶水、糕点，可谓是百年营烧麦、老字号。 2016 年 10 月8 日被呼和浩特市玉泉区政 府命名为烧麦第一店，2018 年列入呼和浩特市级非物质文化遗产单位。历年来多次获得省市区级政府奖励和大 力支持。烧麦出笼、鲜香四溢、一壶砖茶、一两烧麦、一杯老酒、一叙衷肠 … …【66 号公路】 “媲美美国 66 号公路的打卡圣地”乘车前往中卫（ 80 公里 1 小时车程）沿途的岩石戈壁非常壮观，美景尽收眼底，打卡 66 号公路各种网红式 美拍，司机可帮忙拍照。参观 66 号公路时，如遇交通管制等不可抗力因素导致无法通行参观的情况下，将取消 66 号公路景区参观的行程（ 66 号公路景区不收景区门票，故不产生退费 ）【沙漠营地】 后前往中国第四大沙漠——【腾格里沙漠】 ，穿越沙漠公路，感受不一样的沙漠情怀，有着雄踞 千里的连绵沙丘，如同定格的波浪般此起彼伏，在沙漠公路行驶，那浩瀚无边，一望无际的沙漠。 目光所及的地 方尽是一片蓝天沙海， 汽车飞速奔驰，横穿沙漠腹地，车轮下的路，更是延伸至无尽的远方。16:30-17:30 抵达营地，收拾沙漠行装，把不必要带的物品全部留在巴士车上，换乘【冲浪车】进入沙漠腹 地营地，入住沙景独栋木屋，夜宿沙漠，我们为您准备了兼具了豪华房型的调性与亲民的价格（规格：长 3 米、宽 5  米、大空间；内置床垫 1.5 米*2 米+1.2 米*2 米床，棉被、枕头均为星级酒店式床品，保证干净卫生；配备空调、 电插座；摩洛哥风格地毯；小桌子、矿泉水，配备口杯、烧水壶、拖鞋，为您提供干净、舒适的睡眠环境；公共  卫浴、24 小时热水淋浴（独立隔断）水冲式卫生间（独立隔断）距房间步行 1-3 分钟 ）。17:30-19:30 嗨游腾格里沙漠：（免费提供滑沙板，无限次随意玩） ，总之今天这里的沙漠是属于大家的， 大家尽可以放心的撒欢、拍照等，落日西下，可以一同座在沙丘上观看大漠孤烟直，长河落日圆景象，用相机留   下最美的黄昏与此刻的幸福美满。19:30-20:30【沙漠户外烧烤或火锅】红柳枝烧烤撸串和露营超匹配！20:30-21:30【沙漠篝火晚会】21:30-23:00【沙漠观星】在夏季 ，晴朗通透的夜晚，你可以看到一条璀璨的银河横跨夜空，相信您一定会 对星空有新的认识，星云、星座、行星，无需望远镜，眼睛看到的已足够璀璨。（备注：如果您使用的是华为手机，还能拍出属于自己的手机星空照片）交通：巴士

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：内蒙非 遗烧麦     晚餐：沙漠火锅   

	住宿
	沙漠观景房

	D4

	行程详情
	沙坡头→ 移 民 旧址→ 全 国航模基地→ 红寺堡酒庄
【  沙坡头】 “大漠孤烟直长河落日圆；中国最好玩的景点之一”沙坡头旅游景区地处中国第四大沙漠。黄河在这里划下一个独特的“ U”型大湾，中国首创世界唯一沙漠大扶 梯、天然形成的国际滑沙中心、横跨黄河 820 米的黄河飞索、惊险刺激的黄河蹦极，被称为“ 中国十大最好 玩的地方”只有到达的那一刻，才能真正感受到震撼，孤独和壮观成正比，满足对西北的所有想象。vvv午餐推荐：中卫桂花香非遗扁豆子面，作为中卫地标性特色面食，其历史悠久、营养丰富、 口味独特，在  民间盛行，富有浓厚的西北乡土气息。如今，扁豆子面已有了“桂花香手工面”品牌，声誉鹊起，一碗热气腾腾 的扁豆子面端上桌，醇厚的豆香便会扑面而来，配上点土豆丁、肉丁，搭配浓郁的汤汁吃一口，扁豆子的香气瞬 间充斥在口腔 ，味道香浓醇厚、 口感爽滑，一碗下肚让人回味无穷。【红寺堡移民旧址】位于吴忠市红寺堡区新庄集乡境内，方圆 60 平方公里，废弃院落近 7000 处，房屋 8200 多间，窑洞和羊圈近万处，是宁夏境内现存规模最大、保存较完整的移民旧址，是红寺堡区生态扶贫移民辉煌 巨变的历史见证。 旧址保护区和移民新村隔远相望，相互映衬，构成一道独特的历史景观。【红寺堡中国航空模型基地】罗山航模基地位于宁夏吴忠市红寺堡区，2012 年建成， 占地面积广阔，拥有能容 纳 8000 人的看台 1 座，c25 砼跑道两条，还有下沉式机库 30 个。该基地已连续 12 年举办全国航空模型锦 标赛，吸引了大量来自全国各地的航空航模专家、教练、青少年运动员以及航空运动爱好者。罗山航模基地被 国家体育总局航管中心授予“全国科技体育（航空航天）训练活动基地”的荣誉称号，也被中国航空运动协会 授予“ 中国航空运动协会罗山飞行营地”的称号。vvv今日沙坡头 tips：（ 以下沙坡头娱乐项目需自费，具体价格以当天景区通知为准！ ）1、羊皮筏子：非遗，四人一船，可以听筏工唱民谣，建议一定要坐，在河道上悠闲飘荡， 就像一叶扁舟，随波 逐流，很舒服，筏工边滑着船还会唱歌，歌声回荡在峡谷间，看遍祖国大好河山2、骑骆驼：如果不深入沙漠腹地，又无法领略大漠的壮美，那么最好的方式就是骑乘有着“沙漠之舟”之称的 骆驼，骆驼群慢慢在沙漠上走，感受驼铃阵阵的回响，叮当叮当的，静静的时空里回荡清脆的铃声。3、沙漠日照比较强，做好防晒工作；4、 由于沙漠的沙子很细小，把精密仪器保管好 ，比如手机、相机、摄相机等，否则沙粒进入后不容易清理而且 还会划伤显示屏；5、在沙漠活动一定要听领队的安排不要离团队太远如离团一定要和领队打好招呼确保随时能取得联系6、进入沙漠游玩，建议穿鲜艳一点的衣服，红色/黄色/橘色和沙漠拍照都很搭。交通：巴士

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：桂花香非遗 扁豆子面     晚餐：X   

	住宿
	红寺堡酒庄

	D5

	行程详情
	葡萄酒庄 园→ 西关 民俗文化 园→ 怀远夜市→ 银川
酒店内享用早餐后，前往葡萄园沐浴晨光打卡拍照， 享受大自然的馈赠 。 了解酿酒工艺参观酒窖 。【吴忠市红寺堡酒庄】2014 年成立，2021 年晋升四级列级酒庄。2024 年胡润中国葡萄酒酒庄 50 强榜。2020 年第九届宁夏贺兰山东麓国际葡萄酒博览会金奖等。2021 德国国际葡萄酒大赛金奖；布鲁塞尔金奖；品醇客 金奖；酒庄项目占地 8730 亩，其中葡萄园占地 5500 亩；文化产业园占地 133 亩；葡萄主题文化观光园占地 3097 亩；酒庄基地种植有赤霞珠、蛇龙珠、 品丽珠、梅鹿辄、黑比诺、 霞多丽、贵人香等世界名贵酿酒葡萄 品种，5500 亩葡萄基地已经全部通过有机认证；是集旅游观光、休闲会所、 国际会展及世界葡萄酒文化交流 为一体的现代化综合开发公司。vvv午餐推荐【仙鹤楼】仙鹤楼水饺是宁夏银川的知名美食，其制作技艺被评为第六批自治区级非遗代表性项 目，所属的仙鹤楼餐饮是一家近 40 年的老牌清真餐厅。水饺有羊肉、牛肉、虾仁、素三鲜等多种馅料可选。其 饺子形如元宝，皮薄馅大，选用盐池滩羊肉、优质雪花面粉，纯手工拌馅、包制，面皮光滑筋道，油而不腻，清 香可口。  仙鹤楼连续九年举办“仙鹤楼饺子”文化美食节，弘扬传统饺子文化 ，回馈家乡父老。【西关民俗园】 (游览约 40 分钟)来到宁夏回族自治区怎能不深入了解一下多民族是如何和谐相处相容呢？前往 闹市中的宁夏银川市兴庆区西关民俗园  (曾用名：兴庆区西关清真寺)  ，了解浓郁的回乡风情及穆斯林建筑；感 受回汉一家亲的和谐美好共产主义新生活。【怀远夜市】后前往 CCTV-2《消费主张》 中国夜市全攻略独特的没事印记---【怀远夜市】从牛肉馅饼、醪糟  汤圆、西竹拌面、羊杂碎、 中卫烩小吃、羊肉泡馍、黄渠桥羊羔肉等各种小吃琳琅满目，边走边吃无限满足；vvv今日红寺堡酒庄 tips：1.参观酒庄生产车间、酒窖、 品尝红酒。2.远离城市体验住在酒庄里的童话。3.清晨万亩葡萄园清新的空气宁静拥抱您美好的一天，进入葡萄园摆拍自嗨！是您最出片的打卡地。交通：巴士

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：仙鹤楼水 饺     晚餐：X   

	住宿
	银川

	D6

	行程详情
	银川—返程
早餐后；根据航班提前送飞机，结束愉快的旅程。我们又将回归我们的日子，过日子，可以有风花雪月，可以有案牍 劳形，但是，柴米油盐，粗茶淡饭，这些生活中最是平常的画面，却也饱含着生活最真实的味道。祝好！ 送机提示：❤ 今天是行程的最后一天，请您注意检查好随身物品，以及关注您的航班动态时间，过安检时您所购买的物品 是否能够携带，如不能携带请提前安排好邮寄。❤ 请提前检查好自己的随身行李物品，不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。❤ 针对我们精心安排的行程和导游服务，请留下您的宝贵意见，签好意见单，感谢各位贵宾对我们工作的支持  和理解，我们会不断的完善自我，提供更优质的服务，如果您对这次宁夏之行感到满意，请介绍您的亲朋好友， 我们热烈欢迎您再次来到大美宁夏，希望您一路平安，最真挚的祝福送给您！交通：巴士送机

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	用餐标准：含 4 早 5 正餐（早餐为酒店团队房价包含，为酒店配送，不吃不退、精心安排四大特色餐：特色餐含贺兰山野生蘑菇面（ 中晚蘑菇面一碗+小菜+加蛋 ）    中卫非遗扁豆蒿子面（牛肉扁豆字面一碗+香卤蛋+爽口小菜）内蒙古非遗羊肉烧麦（牛肉大葱烧麦一笼+紫菜蛋花汤一碗） 银川仙鹤楼（非遗滩羊水饺一份）营地小火锅:或营地烧烤：按份上足量满足您的味蕾；品味沙漠里的惬意1、行程门票：行程所列景点首道门票（不含景区内自费、娱乐项目 ）含贺兰山岩画门票+美琳艺术馆+电瓶车往返；影视城明清两堡；沙坡头景区大门票+保险费；乌兰湖维护费 +15 秒航拍（不含换乘越野车费用） ；酒庄参观费+品酒费；赠送景点 ：66 号公路；西关民俗风情园；（此景点属于赠送景点，因天气不可抗无法游览不予退费 ） 淡季老人退门票差 160 元/人         1.2 米以上收费门票 120 元/人旺季老人退门票差 180 元/人       1.2 米以上收费门票 120 元/人交通：当地全程当地旅游车，保证一人一座；2-3 人： 5 座轿车 A 座； 4-6 人用车：7-9 座商务车；7-9 人用车： 14 座商务车；10-12 人用车： 17-22 座空调旅游车；住宿：全程当地 4 钻酒店，（银川参考酒店沙美假日、美德亨、润泽华洋； ）特色住宿：红寺堡酒庄酒店双标间；独立卫浴洗漱间；空调房；中卫沙漠营地独栋木屋；公共卫浴洗漱间；空调房；由于当地条件有限，酒店条件不如沿海地区，做好准备■旅行社将根据实际情况安排游客入住。不提供自然单间，如产生单人房差请游客自行现付房差。单房旅游旺季和节假日期间， 由于房源紧张，旅行社可能会安排其他的不低于以上住宿标准的住房■ 因旅游者主观要求标准不同，酒店未达到个人住宿要求标准的不属于旅游行程质量范畴。遇特殊原因（如天 气，交通，地面），酒店接待能力，可能变更住宿地点，标准不变。■备注：西北属偏远、发展中地区，住宿条件相对较一般，条件有限，不能和内陆城市的同等级酒店相比，还请请客人多谅解、包涵。导游安排 ：8 人以下安排司机做景区、酒店衔接工作，不安排导游服务；8 人以上包含导游服务；儿童费用含：   车费、接送机、综合服务费；儿童费用不含：不含银川、 中卫、酒店 4 晚住宿；银川、 中卫酒店早餐；午餐；所有景区门票。特别说明：儿童不含景区门票，超过 1.2 米儿童/学生（凭学生证或身份证明）购买门票。景区内换乘车根据个人身体情况可以自由选择：（提前一天预约）乌兰湖三湖穿越 800 元/辆（最多可乘 4 人）乌兰湖五湖穿越车费 1000 元/辆（最多可乘 4 人）

	费用不包含
	景区内换乘车根据个人身体情况可以自由选择：（提前一天预约）乌兰湖三湖穿越 800 元/辆（最多可乘 4 人）乌兰湖五湖穿越车费 1000 元/辆（最多可乘 4 人）


其他说明
	预订须知
	宁夏地区旅游属发展阶段，硬件条件有限，酒店标准、用餐口味与沿海发达城市有差距，不可相提并 论，请您做好相应的心里准备。酒店内基本都提供一次性的洗漱用品，为方便卫生建议您携带自己的 物品出行自备拖鞋。  出行前携带身份证，另外如果有学生证、老年证和军官证等也可以有的景区会有门票优惠；如果您是 记者、教师也可以带上您的有效证件有的景区会有针对性的优惠。  宁夏地区属于大陆性干旱气候，昼夜温差大, 不同季节、气温乍暖乍寒，请游客根据自身情况带足御 寒衣服、水壶以备外出护肤用。建议里薄外厚，可方便穿脱。紫外线照射强烈、墨镜、太阳帽和防晒 等护肤用品要准备。  宁夏气候干燥且风沙大，建议您多注意饮水、准备支润唇膏在身边。自备保温杯。携带口罩，面巾防 止风沙。  宁夏地区属于少数民族聚居地区，各少数民族有其独特的宗教信仰。请游客注意尊重少数民族风俗习 惯，以少数民族接触不当众寻问或谈及其宗教信仰，以免造成不必要的误会。  沙漠旅行提示：1．骑骆驼漫游沙漠是来宁游客体验神奇经历的理想选择，游客在参加沙漠骑骆驼时，要防止骆驼站起 来或卧倒时将人摔下，在这时要抱紧驼鞍或驼峰。骑骆驼时不要绷着劲，应随着骆驼的步自然骑坐摆  动，适时调整坐姿。不要打伞，不要穿着艳丽的衣服在骆驼前面，听从导游，驼工的调配。2．沙漠景区沙子较多较细，摄影包最好有盖，拉链记得拉上。塑料袋要时常更换，因为不长的时间， 袋里就会积存大量沙尘。拍完照片后要立即将相机收好。3．参加沙漠娱乐项目，景区规定 55 岁以上的人员不可参与有危险性的活动。您自身也要了解身体情 况。有高血压，颈椎，腰椎问题，心脏病等疾病的人员不可参与。  黄河漂流提示：漂流项目在我国许多地区都有，但乘坐羊皮筏子在黄河上漂流就只有宁夏最成规模了。游客在乘坐羊 皮筏子时要注意：上下筏子要稳而慢，防止滑倒，要一脚踩几根木杆，不要踩单杆，以免踏空；上筏 后坐下时不要过猛，漂流进不要站起来或打闹；须穿戴救生衣，遇到大浪不要惊慌，抓牢木杆坐稳。  相机拍摄建议：1．防尘：相机在野外最怕风沙，沙漠中的微尘无孔不入。最好的办法是将镜头调至最短，用塑料袋封 好，放在摄影包中备用。摄影包最好有盖，另外，拉链千万不要忘记拉上。塑料袋要时常更换，因为  不长的时间，袋里就会积存大量沙尘。拍完照片后要立即将相机收好。2．除尘：一天的拍摄下来，尽管精心保护，相机中也难免有微小沙粒。一个气吹一支羊毛小刷子无疑 是十分必需的。千万不要随便用其他东西擦拭镜头。
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